
  國立臺東大學附屬特殊教育學校 104 學年度第一學期  

國小部每週學習節數表及學習領域比例 

學習 

節數 
年級學習領域 

國小低年級 國小中年級 

一 二 三 四 

七 

大 

領 

域 

學 

習 

節 

數 

語文 

20-30% 

本國 

語文 

本國 

語文 

本國 

語文 

本國 

語文 

5 5 6 6 

4.6-6.9 4.6-6.9 6.2-9.3 6.2-9.3 

健康與 

體育 

10-15% 

健康與 

體育 

健康與 

體育 

健康與 

體育 

健康與 

體育 

3 3 3 3 

2.3-3.45 2.3-3.45 3.1-4.65 3.1-4.65 

數學 

10-15% 

數學 數學 數學 數學 

3 3 3 3 

2.3-3.45 2.3-3.45 3.1-4.65 3.1-4.65 

社會 

10-15% 

生 

活 

生 

活 

社會 社會 

3 3 

3.1-4.65 3.1-4.65 

藝術與人文 

10-15% 

藝術與 

人文 

藝術與 

人文 

3 3 

3.1-4.65 3.1-4.65 

自然與生活科技 

10-15% 

自然與生活科技 自然與生活科技 

6 6 3 3 

6.9-10.35 6.9-10.35 3.1-4.65 3.1-4.65 

綜合 

活動 

10-15% 

綜合 

活動 

綜合 

活動 

綜合 

活動 

綜合 

活動 

3 3 4 4 

2.3-3.45 2.3-3.45 3.1-4.65 3.1-4.65 

小  計 20 20 25 25 

彈 

性 

學 

習 

節 

數 

特殊 

需求 

0-20% 

生活管理(2-3)     

職業教育(2-3)     

社會技巧(2-3)     

動作機能訓練、溝通訓練
(2-3)     

輔助科技運用(2-3)     

小  計 

3 3 6 6 

2-4 2-4 3-6 3-6 

各班依學生IEP進行差異性規劃，依各學期節數擇1~2科目開課進行分組或個人抽離上課。 

總學習節數 
23 23 31 31 

22-24 22-24 28-31 28-31 

導師時間 

  1 1 

導師時間及午休、清掃等時段不列在學習總節數內，但如學生有必要可用此些時間安排外

加式課程。 

合   計 23 23 32 32 

  



國立臺東大學附屬特殊教育學校 104 學年度第一學期 

國小部低年級班級課程表 
班級名稱：國小部低年級             導師：陳姿廷、吳紹寧 

時間 節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
07:50 

| 

08:10 

第 

0 

節 
升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

08:10 

| 

08:50 

第 

一 

節 

生活- 

自然與生活科技 

【吳紹寧】 

生活- 

藝術與人文 

【陳姿廷】 

☆特殊需求- 

動作機能訓練 

【吳紹寧】 

【陳姿廷】 

綜合活動 

【陳姿廷】 

健康與體育 

【陳姿廷】 

【吳紹寧】 

09:00 

| 

09:40 

第 

二 

節 

生活- 

自然與生活科技 

【吳紹寧】 

生活- 

藝術與人文 

【陳姿廷】 

健康與體育 

【陳姿廷】 

【吳紹寧】 

綜合活動 

【陳姿廷】 

健康與體育 

【陳姿廷】 

【吳紹寧】 

09:50 

| 

10:30 

第 

三 

節 

生活-社會 

【吳紹寧】 

語文 A 

【陳姿廷】 

語文 B 

【吳紹寧】 

數學 A 

【吳紹寧】 

數學 B 

【陳姿廷】 

數學 A 

【吳紹寧】 

數學 B 

【陳姿廷】 

數學 A 

【吳紹寧】 

數學 B 

【陳姿廷】 

10:40 

| 

11:20 

第 

四 

節 

生活-社會 

【吳紹寧】 

語文 A 

【陳姿廷】 

語文 B 

【吳紹寧】 

語文 A 

【陳姿廷】 

語文 B 

【吳紹寧】 

語文 A 

【陳姿廷】 

語文 B 

【吳紹寧】 

語文 A 

【陳姿廷】 

語文 B 

【吳紹寧】 

11:20 

| 

13:20 
 

午間指導 

陳姿廷 
 

午間指導 

陳姿廷 

午間指導 

陳姿廷 

午間指導 

陳姿廷 

13:25 

| 

14:05 

第 

五 

節 

健康與體育 

陳姿廷 

綜合活動 

【陳姿廷】 

健康與體育 

陳姿廷 

健康與體育 

陳姿廷 

健康與體育 

陳姿廷 

14:15 

| 

14:55 

第 

六 

節 

家庭作業寫作 

《認知教育》 

吳紹寧 

☆特殊需求- 

動作機能訓練 

【吳紹寧】 

家庭作業寫作 

《認知教育》 

吳紹寧 

家庭作業寫作 

《認知教育》 

吳紹寧 

家庭作業寫作 

《認知教育》 

吳紹寧 

15:05 

| 

15:45 

第 

七 

節 

藝術與人文 

《美勞》 

吳紹寧 

☆特殊需求- 

動作機能訓練 

【吳紹寧】 

【陳姿廷】 

藝術與人文 

《美勞》 

吳紹寧 

藝術與人文 

《美勞》 

吳紹寧 

藝術與人文 

《美勞》 

吳紹寧 

 

備註： 

  

教師姓名 職稱 授課節數 

陳姿廷 導師 18 課後輔導 8節 

吳紹寧 導師 18 課後輔導 8節 

 



國立臺東大學附屬特殊教育學校 104 學年度第一學期 

國小部中年級班級課程表 
班級名稱：國小部中年級                    導師：陳郁靜/曾儀婷 

時間 節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
07:50 

| 

08:10 

第 

0 

節 
升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

08:10 

| 

08:50 

第 

一 

節 

自然與生活科技 

陳郁靜 

綜合活動 

陳郁靜 

藝術與人文 

曾儀婷 

綜合活動 

曾儀婷 

健康與體育 

【陳姿廷】 

【吳紹寧】 

09:00 

| 

09:40 

第 

二 

節 

☆特殊需求- 

動作機能訓練 

陳郁靜 

綜合活動 

陳郁靜 

☆特殊需求- 

動作機能訓練 

陳郁靜 

綜合活動 

曾儀婷 

健康與體育 

【陳姿廷】 

【吳紹寧】 

09:50 

| 

10:30 

第 

三 

節 

語文 

陳郁靜/曾儀婷 

語文 

陳郁靜/曾儀婷 

語文 

陳郁靜/曾儀婷 

語文 

陳郁靜/曾儀婷 

語文 

陳郁靜/曾儀婷 

10:40 

| 

11:20 

第 

四 

節 

數學 

曾儀婷/陳郁靜 

☆特殊需求- 

動作機能訓練 

陳郁靜 

數學 

曾儀婷/陳郁靜 

☆特殊需求- 

動作機能訓練 

陳郁靜 

數學 

曾儀婷/陳郁靜 

11:20 

| 

13:20 
   

午間指導 

陳郁靜 
 

午間指導 

陳郁靜 

13:25 

| 

14:05 

第 

五 

節 

社會 

曾儀婷 

藝術與人文 

曾儀婷 

健康與體育 

陳郁靜 

自然與生活科技 

陳郁靜 

健康與體育 

陳郁靜 

14:15 

| 

14:55 

第 

六 

節 

社會 

曾儀婷 

藝術與人文 

曾儀婷 

家庭作業寫作 

《認知教育》 

曾儀婷 

自然與生活科技 

陳郁靜 

家庭作業寫作 

《認知教育》 

曾儀婷 

15:05 

| 

15:45 

第 

七 

節 

語文 

陳郁靜/曾儀婷 

健康與體育 

曾儀婷 

藝術與人文 

《美勞》 

曾儀婷 

社會 

曾儀婷 

藝術與人文 

《美勞》 

曾儀婷 

 

備註： 

  

教師姓名 職稱 授課節數 

陳郁靜 導師 18 課後輔導 4節 

曾儀婷 導師 18 課後輔導 4節 

 

 

 

 

 



國立臺東大學附屬特殊教育學校 104 學年度第一學期 

國中部每週學習節數表及學習領域比例 

學習 
節數 

年級學習領域 
國中 

七 八 九 

七 
大 
領 
域 
學 
習 
節 
數 

語文 
20-30% 

本國 
語文 

本國 
語文 

本國 
語文 

6 6 6 
6.8-10.2 6.8-10.2 6.8-10.2 

健康與 
體育 
10-15% 

健康與 
體育 

健康與 
體育 

健康與 
體育 

4 4 4 
3.4-5.1 3.4-5.1 3.4-5.1 

數學 
10-15% 

數學 數學 數學 

3 3 3 
3.4-5.1 3.4-5.1 3.4-5.1 

社會 
10-15% 

社會 社會 社會 

3 3 4 
3.4-5.1 3.4-5.1 3.4-5.1 

藝術與人文 
10-15% 

藝術與 
人文 

藝術與 
人文 

藝術與 
人文 

4 4 4 
3.4-5.1 3.4-5.1 3.4-5.1 

自然與生活科技 
10-15% 

自然與生活科
技 

自然與生活科
技 

自然與生活科技 

4 4 4 
3.4-5.1 3.4-5.1 3.4-5.1 

綜合 
活動 
10-15% 

綜合 
活動 

綜合 
活動 

綜合 
活動 

4 4 5 
3.4-5.1 3.4-5.1 3.4-5.1 

小  計 28 28 30 

彈 
性 
學 
習 
節 
數 

特殊 
需求 
0-20% 

生活管理(2-3)    
職業教育(2-3)    
社會技巧(2-3)    

動作機能訓練、溝
通訓練(2-3)    

輔助科技運用
(2-3)    

小  計 

6 6 4 
4-6 4-6 3-5 

各班依學生IEP進行差異性規劃，依各學期節數擇1~2
科目開課進行分組或個人抽離上課。 

總學習節數 
34 34 34 

32-34 32-34 33-35 

導師時間 
1 1 1 

導師時間及午休、清掃等時段不列在學習總節數內，
但如學生有必要可用此些時間安排外加式課程。 

合   計 35 35 35 

 



國立臺東大學附屬特殊教育學校 104 學年度第一學期 

國中部七年一班/九年一班班級課程表 
 導師：張昭明/李宛真 

時間 節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
07:50 

| 

08:10 

第 

0 

節 
升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

08:15 

| 

09:00 

第 

一 

節 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

數學 A 吳家綺 

數學 B 李宛真 

數學 C 王博宜 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

數學 A 吳家綺 

數學 B 李宛真 

數學 C 王博宜 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

09:10 

| 

09:55 

第 

二 

節 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

健康與體育 A 

李宛真 

健康與體育 B 

王博宜 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

數學 A 吳家綺 

數學 B 李宛真 

數學 C 王博宜 

語文[英]A 鍾筱郡 

語文[英]B 張昭明 

10:05 

| 

10:50 

第 

三 

節 

藝術與人文 

鍾筱郡[兼] 

藝術與人文 

鍾筱郡 

特殊需求社會技巧 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

吳家綺 

自然與 

生活科技 

張昭明 

自然與 

生活科技 

張昭明 

11:00 

| 

11:45 

第 

四 

節 

藝術與人文 

鍾筱郡[兼] 

藝術與人文 

鍾筱郡 

特殊需求社會技巧 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

吳家綺 

自然與 

生活科技 

張昭明 

自然與 

生活科技 

張昭明 

11:45 

| 

13:00 
午 休 

13:10 

| 

13:55 

第 

五 

節 

健康與體育 A 

張昭明 

健康與體育 B 

陳宏昌 

特殊需求動作機能 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

李宛真 

社會 

李宛真 

特殊需求動作機能 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

李宛真 

綜合活動 

李宛真 

14:05 

| 

14:50 

第 

六 

節 

健康與體育 A 

張昭明 

健康與體育 B 

陳宏昌 

特殊需求動作機能 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

李宛真 

社會 

李宛真 

特殊需求動作機能 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

李宛真 

綜合活動 

李宛真 

15:00 

| 

15:45 

第 

七 

節 

健康與體育 A 

張昭明 

健康與體育 B 

陳宏昌 

綜合活動 

李宛真 

社會 

李宛真[兼] 

綜合活動 

李宛真 

班[週]會 

張昭明 

 

教師姓名 職稱 授課節數 

張昭明 導師 14 

李宛真 導師 14 兼 1 

鍾筱郡 主任 8 兼 2 
 



國立臺東大學附屬特殊教育學校 104 學年度第一學期 

國中部八年一班班級課程表 
 導師：陳宏昌/吳家綺 

時間 節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
07:50 

| 

08:10 

第 

0 

節 
升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

08:15 

| 

09:00 

第 

一 

節 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

數學 A 吳家綺 

數學 B 李宛真 

數學 C 王博宜 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

數學 A 吳家綺 

數學 B 李宛真 

數學 C 王博宜 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

09:10 

| 

09:55 

第 

二 

節 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

健康與體育 A 

李宛真 

健康與體育 B 

王博宜 

語文 A 鍾筱郡 

語文 B 張昭明 

語文 C 陳宏昌 

數學 A 吳家綺 

數學 B 李宛真 

數學 C 王博宜 

語文[英]A 鍾筱郡 

語文[英]B 張昭明 

10:05 

| 

10:50 

第 

三 

節 

藝術與人文 

吳家綺 

自然與生活科技 

王博宜[兼] 

特殊需求社會技巧 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

吳家綺 

藝術與人文 

吳家綺 

自然與生活科技 

王博宜 

11:00 

| 

11:45 

第 

四 

節 

藝術與人文 

吳家綺 

自然與生活科技 

王博宜[兼] 

特殊需求社會技巧 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

吳家綺 

藝術與人文 

吳家綺 

自然與生活科技 

王博宜 

11:45 

| 

13:00 
午 休 

13:10 

| 

13:55 

第 

五 

節 

健康與體育 A 

張昭明 

健康與體育 B 

陳宏昌 

特殊需求動作機能 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

李宛真 

社會 

王博宜 

特殊需求動作機能 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

李宛真 

綜合活動 

吳家綺 

14:05 

| 

14:50 

第 

六 

節 

健康與體育 A 

張昭明 

健康與體育 B 

陳宏昌 

特殊需求動作機能 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

李宛真 

社會 

王博宜 

特殊需求動作機能 

陳宏昌 

特殊需求生活管理 

李宛真 

綜合活動 

吳家綺 

15:00 

| 

15:45 

第 

七 

節 

健康與體育 A 

張昭明 

健康與體育 B 

陳宏昌 

綜合活動 

吳家綺 

社會 

王博宜 

綜合活動 

吳家綺 

班[週]會 

吳家綺 

 

 
教師姓名 職稱 授課節數 

陳宏昌 導師 14 

吳家綺 導師 14 

王博宜 組長 9 兼 2 



國立臺東大學附屬特殊教育學校 104 學年度第一學期 

     高職部環境服務群-清潔服務科課表    1101 

      星期 

學科 

 

時間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:50-8:10 升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

第一節 

8:10-9:00 
特殊需求-生活

管理 李嘉玲 

特殊需求-社會

技巧 趙予 

數學 A卓怡嫻 

數學 B張宇晴 

數學 C高偉傑 

社會 

高偉傑 

生活 

李嘉玲 

生命服務概論

Ⅱ 

李嘉玲 

第二節 

9:05-9:55 
特殊需求-生活

管理 李嘉玲 

特殊需求-社會

技巧 趙予 

數學 A卓怡嫻 

數學 B張宇晴 

數學 C高偉傑 

社會 

高偉傑 

生活 

李嘉玲 

生命服務概論

Ⅱ 

李嘉玲 

第三節 

10:00-10:50 藝術 

林慧玟 

自然 

林慧玟 

國文 A李嘉玲 

國文 B張宇晴 

國文 C高偉傑 

環境服務概論

Ⅱ 

林慧玟 

服務導論 

賴任庠 

第四節 

10:55-11:45 藝術 

林慧玟 

自然 

林慧玟 

國文 A李嘉玲 

國文 B張宇晴 

國文 C高偉傑 

環境服務概論

Ⅱ 

林慧玟 

服務導論 

賴任庠 

中午 

11:45-13:00 
午餐暨午休 

第五節 

13:05-13:55 衛生與安全導論 

范淑惠 

環境服務概論 I 

林慧玟 

健康與體育 A 

卓怡嫻 

健康與體育 B 

張宇晴 

生命服務衛生

與安全概論 I 

高偉傑 

綜合活動 A 

卓怡嫻 

綜合活動 B 

范淑惠 

第六節 

14:00-14:50 
衛生與安全導論 

范淑惠 

環境服務概論 I 

林慧玟 

健康與體育 A 

卓怡嫻 

健康與體育 B 

張宇晴 

生命服務衛生

與安全概論 I 

高偉傑 

綜合活動 A 

卓怡嫻 

綜合活動 B 

范淑惠 

第七節 

14:55-15:45 
健康與體育 

(護理)-李嘉玲 

生命服務概論 I 

李嘉玲 

生命服務概論 I 

李嘉玲 

英文 A-林雪惠 

英文 B-高偉傑 

班會 

李嘉玲 

 

導師 李嘉玲 12 節 

組長 高偉傑  9 節 

主任 林慧玟  8 節 
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      星期 

學科 

 

時間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:50-8:10 升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

第一節 

8:10-9:00 
特殊需求-生活

管理 李嘉玲 

特殊需求-社會

技巧 趙予 

數學 A卓怡嫻 

數學 B張宇晴 

數學 C高偉傑 

社會 

卓怡嫻 

服務導論 

卓怡嫻 

生命服務概論

Ⅱ 

趙予 

第二節 

9:05-9:55 
特殊需求-生活

管理 李嘉玲 

特殊需求-社會

技巧 趙予 

數學 A卓怡嫻 

數學 B張宇晴 

數學 C高偉傑 

社會 

卓怡嫻 

服務導論 

卓怡嫻 

生命服務概論

Ⅱ 

趙予 

第三節 

10:00-10:50 藝術 

卓怡嫻[兼] 

環境服務概論Ⅱ 

趙予 

國文 A李嘉玲 

國文 B張宇晴 

國文 C高偉傑 

生命服務衛生

與安全概論 I 

張宇晴 

自然 

卓怡嫻 

第四節 

10:55-11:45 藝術 

卓怡嫻 

環境服務概論Ⅱ 

趙予 

國文 A李嘉玲 

國文 B張宇晴 

國文 C高偉傑 

生命服務衛生

與安全概論 I 

張宇晴 

自然 

卓怡嫻 

中午 

11:45-13:00 
午餐暨午休 

第五節 

13:05-13:55 衛生與安全導

論 

張宇晴 

衛生與安全導論 

趙予 

健康與體育 A 

卓怡嫻 

健康與體育 B 

張宇晴 

生活 

卓怡嫻 

綜合活動 A 

卓怡嫻 

綜合活動 B 

范淑惠 

第六節 

14:00-14:50 
環境服務概論 I 

張宇晴 

生命服務概論 I 

趙予 

健康與體育 A 

卓怡嫻 

健康與體育 B 

張宇晴 

生活 

卓怡嫻 

綜合活動 A 

卓怡嫻 

綜合活動 B 

范淑惠 

第七節 

14:55-15:45 
環境服務概論 I 

張宇晴 

生命服務概論 I 

趙予 

健康與體育 

 (護理)-卓怡嫻 

英文 A-林雪惠 

英文 B-高偉傑 

班會 

張宇晴 

 

導師 張宇晴 12 節 

組長 趙  予  9 節 

專任 卓怡嫻 16 節兼 1 
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導師  林雪惠 老師 

      星期 

學科 

 

時間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:50-8:10 升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

第一節 

8:10-9:00 
特殊需求-社會

技巧 范淑惠 

特殊需求-生活

管理 陳秀玲 

生命服務實務 I 

林雪惠 

范淑惠 

生命服務實務 I 

范淑惠 

數學 A賴任庠 

數學 B陳秀玲 

數學 C 范淑惠 

事務機器與電

腦應用 II 

范淑惠 

第二節 

9:05-9:55 
特殊需求-社會

技巧 范淑惠 

特殊需求-生活

管理 陳秀玲 

餐旅服務 I 

林雪惠 

范淑惠 

清潔專業實務 I 

范淑惠 

英文 A賴任庠 

英文 B彭盈方 

事務機器與電

腦應用 II 

范淑惠 

第三節 

10:00-10:50 
健康與體育 A 

范淑惠 

健康與體育 B 

陳秀玲 

餐旅服務 I 

林雪惠 

范淑惠 

清潔專業實務 I 

范淑惠 

生命服務衛生與

安全概論 I 

彭盈方 

國文 A彭盈方 

國文 B陳秀玲 

國文 C范淑惠 

第四節 

10:55-11:45 
健康與體育 A 

范淑惠 

健康與體育 B 

陳秀玲 

餐旅服務 I 

林雪惠 

范淑惠 

清潔專業實務 I 

范淑惠 

生命服務衛生與

安全概論 I 

彭盈方 

國文 A彭盈方 

國文 B陳秀玲 

國文 C范淑惠 

中午 

11:45-13:00 
午餐暨午休 

第五節 

13:05-13:55 
園藝管理實務 I 

彭盈方 

餐旅服務 II 

林雪惠 

范淑惠 

汽車美容實務 I 

林雪惠 

藝術與科技 

彭盈方 

綜合活動 A 

陳秀玲 

綜合活動 B 

彭盈方 

第六節 

14:00-14:50 
園藝管理實務 I 

彭盈方 

餐旅服務 II 

林雪惠 

范淑惠 

汽車美容實務 I 

林雪惠 

藝術與科技 

彭盈方 

綜合活動 A 

陳秀玲 

綜合活動 B 

彭盈方 

第七節 

14:55-15:45 園藝管理實務 I 

彭盈方 

餐旅服務 II 

林雪惠 

范淑惠 

汽車美容實務 I 

林雪惠 

生命教育 I 

彭盈方 

班會 

林雪惠 
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導師  賴任庠 老師 

      星期 

學科 

 

時間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:50-8:10 升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

第一節 

8:10-9:00 
特殊需求-社會

技巧 范淑惠 

特殊需求-生活

管理 陳秀玲 

生命服務實務 I 

賴任庠 

范淑惠 

清潔專業實務

I 

陳秀玲 

數學 A 賴任庠 

數學 B 陳秀玲 

數學 C 范淑惠 

事務機器與電

腦應用 II 

陳秀玲 

第二節 

9:05-9:55 
特殊需求-社會

技巧 范淑惠 

特殊需求-生活

管理 陳秀玲 

餐旅服務 I 

賴任庠 

范淑惠 

清潔專業實務

I 

陳秀玲 

英文 A賴任庠 

英文 B彭盈方 

事務機器與電

腦應用 II 

陳秀玲 

第三節 

10:00-10:50 
健康與體育 A 

范淑惠 

健康與體育 B 

陳秀玲 

餐旅服務 I 

賴任庠 

范淑惠 

清潔專業實務

I 

陳秀玲 

生命服務衛生與

安全概論 I 

陳秀玲 

國文 A彭盈方 

國文 B陳秀玲 

國文 C范淑惠 

第四節 

10:55-11:45 
健康與體育 A 

范淑惠 

健康與體育 B 

陳秀玲 

餐旅服務 I 

賴任庠 

范淑惠 

生命教育 I 

陳秀玲 

生命服務衛生與

安全概論 I 

陳秀玲 

國文 A彭盈方 

國文 B陳秀玲 

國文 C范淑惠 

中午 

11:45-13:00 
午餐暨午休 

第五節 

13:05-13:55 
藝術與科技 

陳秀玲 

餐旅服務 II 

賴任庠 

范淑惠 

園藝管理實務

I 

陳秀玲 

汽車美容實務 I 

陳秀玲 

綜合活動 A 

陳秀玲 

綜合活動 B 

彭盈方 

第六節 

14:00-14:50 
藝術與科技 

陳秀玲 

餐旅服務 II 

賴任庠 

范淑惠 

園藝管理實務

I 

陳秀玲 

汽車美容實務 I 

陳秀玲 

綜合活動 A 

陳秀玲 

綜合活動 B 

彭盈方 

第七節 

14:55-15:45 生命服務實務 I 

范淑惠 

餐旅服務 II 

賴任庠 

范淑惠 

園藝管理實務

I 

陳秀玲 

汽車美容實務 I 

陳秀玲 

班會 

賴任庠 
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      星期 

學科 

 

時間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:50-8:10 升旗 晨間活動 升旗 晨間活動 升旗 

第一節 
8:10-9:00 

特殊需求 A-動作

機能訓練 朱晴瑀 

特殊需求 B-生活

管理 彭盈方 

清潔專業實習Ⅰ 

王詩瑜 

朱晴瑀 

生命教育Ⅱ 

彭盈方 

汽車美容實務

Ⅱ 

王詩瑜 

健康與體育 

彭盈方 

第二節 
9:05-9:55 園藝管理實務Ⅱ 

朱晴瑀 

清潔專業實習Ⅰ 

王詩瑜 

朱晴瑀 

餐飲服務實務

Ⅰ 

吳佳盈 

彭盈方 

汽車美容實務

Ⅱ 

王詩瑜 

健康與體育 

彭盈方 

第三節 
10:00-10:50 園藝管理實務Ⅱ 

朱晴瑀 

清潔專業實習Ⅰ 

王詩瑜 

朱晴瑀 

餐飲服務實務

Ⅰ 

吳佳盈 

彭盈方 

汽車美容實務

Ⅱ 

王詩瑜 

國文 

吳佳盈 

第四節 
10:55-11:45 園藝管理實務Ⅱ 

朱晴瑀 

清潔專業實習Ⅰ 

王詩瑜 

朱晴瑀 

餐飲服務實務

Ⅰ 

吳佳盈 

彭盈方 

英文 

吳佳盈 

國文 

吳佳盈 

中午 

11:45-13:00 
午餐暨午休 

第五節 
13:05-13:55 餐旅服務Ⅰ 

朱晴瑀 

清潔專業實習Ⅰ 

王詩瑜 

朱晴瑀 

餐飲服務實務

Ⅱ 

吳佳盈 

彭盈方 

餐旅服務Ⅱ 

朱晴瑀 

綜合活動 

王詩瑜[兼] 

第六節 
14:00-14:50 餐旅服務Ⅰ 

朱晴瑀 

清潔專業實習Ⅰ 

王詩瑜 

朱晴瑀 

餐飲服務實務

Ⅱ 

吳佳盈 

彭盈方 

餐旅服務Ⅱ 

朱晴瑀 

綜合活動 

王詩瑜 

第七節 
14:55-15:45 餐旅服務Ⅰ 

朱晴瑀 

清潔專業實習Ⅰ 

王詩瑜 

朱晴瑀 

餐飲服務實務

Ⅱ 

吳佳盈 

彭盈方 

餐旅服務Ⅱ 

朱晴瑀[兼] 

班會 

王詩瑜 

 


