
財團法人台東縣私立牧心智能發展中心

宣導簡報



簡介

 由台東縣身心障礙者家長及熱心社會人士協力推
動，牧心智能發展中心於86年10月成立，牧心成立
後服務成人身心障礙者，加強其生活自理、生活能
力、肢體功能、工作能力、社會適應等訓練及專案
服務，至今服務之個案總計人數已將近千名。

 藉由訓練及專案服務，期望能引導心智障礙者習
得獨立生活的技能融入社會。

抹布製作 社區二手販賣療育復健社區餐坊



社政
• 日間照顧

• 住宿家園

• 社區作業設施

(阿牧手創工坊)

• 臨時照顧服務

• 社區居住服務

區分

勞政
1、職業輔導評量

2、支持性就業服務

3、庇護性牧心工作隊

4、庇護性烘焙工場



社政
 服務簡介:

 日間照顧：輔導身心障礙者，生活自理、社會技能、生活能力、
健康體能、休閒生活、職業陶冶等訓練。

 臨時及短期照顧服務:安全維護、簡易身體照顧、協助膳食、臨
時性之陪同就醫協助、其他(體適能、休閒活動、社區生活、社
團活動)

 住宿家園：夜間住宿

夜間生活所需照顧服務，輔導生活技能、休閒安排、健康照顧
等

 社區小型作業所(阿牧手創工坊)：

藉由作業活動與文康休閒活動的規劃，培養自立生活的能力。

 社區居住（歐巴家園）：

夜間服務，藉由生活自立訓練，使個案更融入社區，有朝一日

能獨自在外生活。

w
w

w.them
egallery.com



日照、住宿家園、臨短服務

服務對象

1.智能障礙者及併有智能障礙之多重障礙者。

2.服務年齡：

① 住宿式照顧、日間照顧-以18歲(含)以上為主。

② 臨時暨短期照顧服務-凡國小入學年齡6足歲至50歲。

3.總收案量：65-70名。



日間照護

體能訓練休閒生活

生活自理 社會技能休閒旅遊

健康檢查

生活技能

生活支持/健康及權益維護



技藝陶冶/作業活動

抹布製作

二手小舖二手理貨 簡易代工

烹飪技藝 餐飲服務

日間照顧服務



臨時及短期照顧服務

體適能活動休閒生活

簡易身體照顧
社區生活協助膳食

臨時性之陪同就醫

安全維護

生活支持/健康及安全維護



住宿家園（夜間照護）

用餐服務 健走返家 會議討論

雙人臥房/桌椅 客廳 公共衛浴 餐廳

休閒活動 災害逃生演練



社區居住（歐巴家園）

服務對象

設籍在本縣，18歲以上，領有心智身心障礙證明
者，且經需求評估，有社區居住需求者。

有意願使用社區居住模式者。

以家庭失能無力照顧者為優先入住考量。

總收案量

最多6名



督導

社工

教保員

兼任教保員

社區居住（歐巴家園）



社區居住（歐巴家園）
w
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居住環境規劃

健康管理協助

社會支持

休閒生活與社區參與

日間服務資源連結

增進住民與家人互動頻率

權益維護

日常生活活動支持

服務內容：



垃圾不落地 自己房間 自己掃 早安美之晨

我是煎蛋達人 消費高手 出門上班去



外送我來叫1 外送我來叫2 外送我來叫3

疫情不緊張1 疫情不緊張2 疫情不緊張3



夜間逃生 地震！？ 衛教不可少

家長參與討論 親子課程 結合社區資源



【服務宗旨】

牧心致力於提供服務與照顧，推展身心障礙福利事業為宗旨。

我們以實際行動，陪伴成人心智障礙者走過日常生活的每一步，協助他們。

社區日間作業設施服務(阿牧手創工坊)

縫紉小組 清潔小組



服務目標：促進心智障礙者日常功能、提升生活品質、強化社區參與

服務對象：15歲以上心智障礙成人

服務類型：日間照顧＋作業活動＋社區參與

採小組分組制:依功能程度設計個別化目標與訓練內容

每日作息包含：健康生活、作業活動、休閒活動、體能活動、團體課程等

服務人數： 17名

人力配置：社工1名、教保員2名

縫紉組

外展清潔組

休閒活動-手作

社區生活

社區日間作業設施服務(阿牧手創工坊)



文康休閒
活動規劃

春酒聚餐

慶生會

自立生活支持

中秋烤肉 夏日戲水 花蓮旅遊

阿牧---多元精采活動…



•來電或親自洽詢

•詢問意願

•面談評估

電話諮詢、

訪談

•安排參觀及試作

•觀察及評估適應
能力

參觀、試作

•成為小作成員

•個別服務計畫

成為作業者

本中心將持續記錄服務對象進步歷程，透過個別

化計畫與專業團隊合作，讓每位服務對象都能展

現自己的可能

社區日間作業設施服務(阿牧手創工坊)



聯絡牧心

台東市民航路21號

(089)237-121

mindfarm@ms33.hinet.net

http://www.mindfarm.org.tw

搜尋【牧心】
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