
社團法人台東縣智障者家長協會



成功布建據點1

(生活能力培養為主，
文康休閒為輔。)

幸福191布建據點1

心智障礙青年
支持團體

台東智協
提供的服務

社會福利
資源連結與服務諮詢

家庭支持
與關懷訪視

相關議題宣導

社區居住

女舍6床

男舍6床

愛心彩虹
家族社團

社區式日間設施

培立工作坊1
(作業活動為主，
文康休閒為輔。)

清潔打掃
洗車服務
果乾製作

家園



社區日間作業設施-
培立工作坊

報告人:陳琇慧



服務
對象

1.設籍臺東縣，經ICF評估通

過。

2.18歲以上身心障礙者，須具

備生活自理能力。(以第一

類為主要收案對象)

3.未安置其他社會福利機構、

精神醫療復健機構者。

服務
特色

服務
內容

服務地點

服務
區域 台東縣、市

台東市中興路二段200巷7號1樓

1.作業活動支持

/職場倫理相關知識。

2.自立生活/自我倡導。

3.社區參與/社區融合。

4.健康管理。

5.休閒文康/體能活動。

1.推展自我倡議模式，

以自我認識、自我覺察、

自我決策、自我負責為基

礎。

2.培養清潔外展、洗車服

務、簡易代工…等專業技

能。



收費：

需求等級 輕度 中度 重度 極重度

福利別 一般戶 中低收 低收

日間服務費 $1,000元/月。

進入或退出當月 以實際服務天數比例算之/30天。

收費項目 收費方式

餐費
設有廚房
每餐70元，以實際用餐天數計算

中低收、低收每月1000元(含上班日早上及下午各一趟次)
一般戶每月2000元(含上班日早上及下午各一趟次)交通車接送



◇小作所一週作息表

星期

時間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

8：00- 9：00 晨 間 活 動

9：00- 12：00 作業活動 作業活動 作業活動 作業活動 作業活動

12：00-13：30 午 餐 &   午 休

13：30-14：00 健康維護 健康維護 健康維護 健康維護 健康維護

14：00-15：30 單元活動 單元活動 單元活動 單元活動 單元活動

15：30-16：00 交流時間

16：00~ 整理個人用品(~GO HOME~)



培立工作坊
作業活動

1、環境清潔組

(民宅、空大、協會)

2、洗車組

3、代工組

(簡易代工、果乾代工)



培立工作坊
健康休閒

1.各式球類

2.射箭

3.體適能、瑜珈

4.拳擊

5.舞蹈課

6.平甩功、健走



培立工作坊
休閒活動
1.園藝課
2.美術課
3.桌遊
4.烘焙、烹飪
5.電影欣賞
6.歡唱KTV



培立工作坊
自立生活支持

自立分享會
CRPD

情緒、性平課程 健康照顧課

各式宣導活動

生活知能支持
1.環境及個人清潔技能
2.購物
3.備餐
4.災害防治
5.交通安全、電器使用



培立工作坊-社區生活

培立工作坊-社區串聯

(支持使用社區資源、開發生活社區設施、增加社區參與的機會)

(參與大型活動、據點及社區聯誼交流)



1. 期待透過專業工作人員提

供協助與支持，可發展獨

立生活的技巧與能力。

2. 經由支持，穩定維持或提

升個人發展。

願景



幸福191據點
and

成功佈建



服務模式：

收費標準：

＊每月服務費用$1,000元。

＊膳費 $70/餐

＊社區適應費用



作息表



個別化支持



日常課程
活動



逃生演練



性別平等課程 自我倡權社區共融

家庭支持 社區經營 健康照護



01 家園介紹



DOMA 、VUVU家園

團 隊 合 作
有溫度
一個微笑，一個讚美，一個肯
定，一個讚許的眼神、一個快
樂的肢體語言，自然而開心

01

有溫情
張開雙臂擁抱回家的…..你

02

有溫暖
一盞鵝黃色的燈、一碗冒著
煙的熱湯、一個等待你回家
吃飯的人

03



服務
對象

1. 18歲以上，領有身心障礙證
明並設籍臺東縣

2. 以家庭失能無力照顧者或中
低收入戶為優先入住考量

3. 有意願使用社區居住服務模
式之服務使用者

服務
特色

服務
內容

收費準則

服務
現況

1.日常生活
2.居住環境
3.健康管理
4.休閒與社區參與
5.日間資源的使用
6.權益發展

1.以『家』為概念，共創溫馨家園
2.障礙者在社區中享有尊嚴的生活

截至114年2月

男舍人數： 6位
女舍人數：6位
目前皆無床位。雜費-$1500/月

餐費-2000-2500不等
(早餐60元、晚餐90元)



(一)日常生活

支持住民餐點烹飪

支持住民添購生活物品

提升住民生活能力



(二)居住環境

提升住民居家安全知能

支持住民維持環境整潔

提供住民溫馨居住環境



(三)健康管理

提供服務對象就醫協助

提供服務對象健康飲食概念

每年定期安排全身健康檢查



(四)休閒與社區參與

支持住民使用社區資源

開發住民生活社區設施

增加社區參與的機會



(五)家庭支持

提供家屬物資、經濟等協助

提供家屬情緒、教養、照顧知能

適時提供家庭個管服務



(六)權益發展

支持住民個人想望

支持住民了解自身權益

提升住民生活知能



願景
相信一定會成功01

不要輕易放棄機會02

關關難過關關過03

大聲說出夢想，努力實踐04

服務使用者雖然在發展上有所限制，只

要適時提供協助與支持，仍然可和一般

人發展獨立生活的技巧與能力。



社團法人台東縣智障者家長協會

感 謝 您 的 聆 聽
詳 細 資 訊 歡 迎 來 電 洽 詢

電話: 089-238668
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