
臺東區適性輔導安置
高中職就學宣導
國立臺東高商 資源班導師 孫翌軒

電話 089-350575#2225 信箱 IZENSUN@MAIL.EDU.TW

學歷與工作經驗
學歷：
◦ 國立臺東大學特殊教育研究所 101~103年

◦ 國立彰化師大特殊教育學系 92~96年

工作經驗：
◦ 國立臺東高商資源班導師 107年~迄今

◦ 國立臺東高商總務主任 106~107年

◦ 國立臺東高商資源班導師 100~106年

◦ 彰化縣立和美國中代理教師(資源班) 98~100年

◦ 彰化縣立明倫國中代理教師(聽障班) 97~98年

◦ 彰化縣立和群國中實習學生(特教班) 96~97年



證照與證書
教師證：
◦ 中等學校身心障礙組

◦ 中等學校資賦優異組

心理評量證照：
◦ 校級心評人員

◦ 區級心評人員

◦ 魏氏兒童智力測驗(第五版)

◦ 魏氏成人智力測驗(第四版)

教育部特殊教育輔導團高中分團輔導員(108學年迄今)

國立臺南大學視覺障礙專精學分班第五十六期

建築物設置無障礙設施設備勘檢人員培訓講習結業證書

臺東區高中學校簡介
本區共有十一所高級中等學校，包含綜合、技術、普通及單科型高中。



臺東區高級中等學校列表
普通型高中 綜合型高中 技術型高中 單科型高中

私立均一高中 國立臺東高中 國立臺東高商＊ 國立臺東體中

私立育仁高中 國立臺東女中 國立臺東專校高職部＊

國立成功商水 國立關山工商

縣立蘭嶼高中 私立公東高工

＊附設進修部

高級中等學校類型
普通型高中 綜合型高中 技術型高中 單科型高中

提供基本學科
為主課程，強
化學生通識能
力之學校

提供包括基本
學科、專業及
實習學科課程，
以輔導學生選
修適性課程之

學校

提供專業及實
習學科為主課
程，包括實用
技能及建教合
作，強化學生
專門技術及職
業能力之學校

採取特定學科
領域為核心課
程，提供學習
性向明顯之學
生，繼續發展
潛能之學校

依據高級中等教育法





臺東縣技術高中開設群科之分類
群別 科別

機械群 機械科、模具科、製圖科等

動力機械群 汽車科、重機科、農業機械科等

電機電子群 電機科、冷凍空調科、資訊科等

土木建築群 消防工程科、土木科、建築科

商業管理群 商業經營科、資料處理科等

外語群 應用日語科、應用英語科

設計群 廣告設計科、室內空間設計科、家具木工科等

農業群 農場經營科、畜產保健科

家政群 家政科、時尚造型科、美容科等

餐旅群 觀光事業科、餐飲管理科

藝術群 原住民藝能科、舞蹈科、美術科等

水產群 漁業科、水產養殖科

粗體表示有開設

國立臺東高中
1. 學術學程(自然、社會)

2. 資訊技術學程

3. 資訊應用學程

4. 應用英語學程

5. 體育班(特招、獨招)

6. 原住民藝能班

7. 電話：089-322070

綜合高中



國立臺東女中
1. 學術學程(自然、社會)

2. 應用英語學程

3. 資訊應用學程

4. 幼兒保育學程

5. 美術班(特招)

6. 電話：089-321268

綜合高中

國立成功商水
1. 學術學程(自然、社會)

2. 商業服務學程

3. 觀光事務學程

4. 餐飲服務學程

5. 資訊應用學程

6. 水產養殖學程

7. 海洋休閒觀光實驗班

8. 電話：089-850011

綜合高中



國立臺東高商
1. 觀光事業科

2. 商業經營科

3. 會計事務科

4. 資料處理科

5. 電子商務科

6. 廣告設計科

7. 應用英語科

8. 進修部(商經科、資處科)

9. 電話：089-350575

技術高中

國立臺東專校高職部
1. 機械科

2. 土木科

3. 資訊科

4. 電機科

5. 室內空間設計科

6. 家政科

7. 汽車科

8. 農業機械科＊

9. 畜產保健科＊

10. 進修學校(電機科、家政科)

11. 電話：089-226389

＊產業需求類科，三年免收學雜費，家長僅需負擔代收代付費及其他費用

技術高中



國立關山工商
1. 觀光事業科

2. 餐飲管理科

3. 建築科

4. 冷凍空調科

5. 資料處理科

6. 時尚工藝科

7. 電話：089-811006

技術高中

國立臺東體中
1. 體育班(特招、獨招)

2. 運動專項：田徑隊、柔道隊、
棒球隊、跆拳隊、射箭隊、
射擊隊、軟網隊、足球隊、
擊劍隊、現代五項隊。

3. 電話：089-383629

單科高中



縣立蘭嶼中學
1. 餐飲管理學程

2. 電話：089-732016

綜合高中

私立公東高工
1. 機械科

2. 電機科

3. 設計群(室內空間設計科、家具木工科)＊1

4. 時尚造型科

5. 實用技能班(美髮、餐飲)＊2

6. 電話：089-222877

＊1設計群：一年級不分科、二年級後分科。室內空間設計科一年級免學雜費、家具木工為產業需求類科三年免收學雜費。
＊2產業需求類科/實用技能班，三年免收學雜費，家長僅需負擔代收代付費及其他費用

技術高中



私立均一高中
1. 普通型高中(實驗教育)

2. 電話：089-223301

普通高中

私立育仁高中
1. 普通型高中

2. 電話：089-382839

普通高中



注意事項
建議有下列情形者，請慎選報名入學之科別：

1. 報名資訊、冷凍空調、電機、廣告設計、畜產保健、美容、室
內空間設計、觀光事業等科，請審慎考量實務操作上之色彩辨
識需求。

2. 報名機械、電機、冷凍空調、建築、農業機械、觀光事業等科，
請審慎考量實務操作上之肢體動作需求。

3. 重度肢體障礙學生報名幼兒保育、美容等科系時，應審慎考量。

如何選擇一所適合自己的學校/科系？
1. 學校/科系是否符合自己的能力及興趣？(課程計畫書)

2. 學校是否有提供宿舍？周遭生活機能是否良好？交通是否便利？

3. 學校的課程規劃是否符合自己的期待？

4. 學校的無障礙環境(物理/心理)是否友善？

對於學校科系或環境若有任何問題，請打電話到各校詢問，電話已經檢附於
各校簡介，做足功課才能減少選錯學校/科系的機會。

https://www.tscvs.ttct.edu.tw/home


高中入學管道
什麼是免試入學、特色招生及私校獨招?

國中生入學管道



免試入學
免試入學

分區免試 試辦學習區完全免試

直升入學 園區生免試獨招

基北區產特 技優甄審入學

宜蘭區專長生 五專聯合免試

屏東區離島生 原住民藝能班

技術型及單科型免試獨招 原住民實驗班

進修學校非應屆獨招 臺商子弟專案

優先免試 五專優先免試

特色招生、私校獨招與其他管道
特色招生

考試分發入學 科學班甄選入學

藝才班甄選入學 藝才班競賽表現

體育班甄選入學 專業群科甄選入學

其他

運動績優獨招 實用技能學程

運動績優甄試 建教合作班

運動績優甄審 身心障礙學生適性輔導就學安置

獨招 (未受補助私校單獨招生)



臺東某校110學年新生入學管道圓餅圖

近年臺東縣九年級畢業生人數
學年度 九年級畢業生人數

107 2,233

108 2,015

109 1,971

110 1,959

111 1,851

112 1,802

113 1,784

114 1,598

115 1,598



你認識自己嗎？
了解自己的能力，選擇合適的入學管道

一般學生
1. 直升入學

2. 優先免試入學

3. 試辦學習區完全免試入學

4. 五專優先及聯合免試入學

5. 進修部非應屆獨招

6. 技術型(單科)免試獨招



學術傾向
1. 科學班甄選入學

2. 分區免試入學資優班鑑定

3. 特色招生考試分發

技職傾向
1. 專業群科甄選入學

2. 技藝技能優良甄審入學

3. 實用技能學程

4. 建教合作班

5. 五專優先免試入學

6. 五專聯合免試入學

7. 技術(單科)型學校免試獨招

8. 分區或優先免試入學



藝術傾向
1. 藝才班甄選入學

2. 專業群科甄選入學

3. 技藝技能優良甄選入學

4. 五專七年一貫制

體育傾向
1. 體育班甄選入學

2. 運動績優甄審

3. 運動績優獨招

4. 運動績優甄試



特殊需求
1. 身心障礙學生適性輔導安置

2. 各入學管道外加2%名額

適性安置追蹤調查報告(1)
110學年度身心障礙學生適性輔導安置高級中等學校未報到學生之升學與學習適應追蹤調查報告

適性安置流程：(1)國中教師運用測驗、IEP、生涯轉銜
計畫等輔導學生選填志願，經該校特推委員會審查通過
後送至教育處審議。(2)教育處將報名資料彙整送至分區
安置委員會，委員會依學生志願序、生涯轉銜計畫(包含
生活適應狀況、障礙類別及程度、多元優勢能力表現)、
就近入學、學校資源等資料，綜合研判安置學校。

依據教育部的統計資料，近幾年適性安置的報到率約落
在 49-58%之間，110學年全國的報到率為50%。



適性安置追蹤調查報告(2)
臺東區適性安置未報到的學生，最後約77%選擇「免試
入學管道」。報名適性安置的原因，主要為「教師鼓勵
」及「學生意願」。改變入學管道的原因主要為「學生
表示想就讀該校」。

臺東區以適性安置入學的學生，其學習適應情形略優於
以免試入學及特色招生入學的學生。

國中教師在學生升學過程扮演相當重要的角色，因此應
謹慎評估學生能力、興趣與所報名科系的適切性，避免
造成資源的浪費，以及錯誤安置發生的機會。

高中階段特殊教育概況
認識高中的特殊教育班，包含分散式資源班及集中式特教班



零拒絕
【特殊教育法】第二十二條，學校不得以身心障礙為由，拒絕學生入學或應試。

高中準備好了嗎？

高中教師有能力教導身心障礙學生嗎？

教育部對於高中學校零拒絕的配套措施是什麼？?

?

?

高中階段身心障礙學生人數

23,794人

依據教育部統計資料

特教學校 2,988人高級中學 20,806人

87% 13%

身心障礙學生

依據教育部111學年統計資料



高中身障學生安置班型人數折線圖
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集中式特教班 分散式資源班 巡迴輔導班 普通班接受特教服務

依據教育部特殊教育統計年報

分散式資源班為高級中學身心障礙學生的安置主流!

高中階段身障學生安置班型圓餅圖

集中式特教班

16%

分散式資源班

44%巡迴輔導班

1%

普通班接受特

教服務

39%

高達84%的身心
障礙學生在高中
學校的普通班學
習，僅少部分時
間到資源班上課
，主要由資源班
特教老師來提供
直接教學或間接
服務(資源服務)。

依據教育部111學年統計資料



身心障礙學生特殊教育班型介紹
1. 分散式資源班：學生不分障礙類別，多數時間都在普通班上課，僅少部

分時間到資源班接受學科補救或特殊需求領域的課程。

2. 集中式特教班：以輕度智能障礙學生為主要招收對象，課程內容為各職
業類科的基礎訓練，例如洗車、餐飲、烘焙、園藝等等。

3. 巡迴輔導班：可細分為聽覺障礙、視覺障礙、語言障礙、自閉症、情緒
障礙、不分類的巡迴輔導班，由一位具備相關專業的特教老師服務多所
學校的身心障礙學生。

4. 普通班接受特教服務：學校並未設立資源班，僅設立資源教室，對於校
內的身心障礙學生以方案的方式來提供特殊教育服務，常見於私立學校
或人數未達成班標準的公立學校。

臺東縣高中階段身障學生安置分布
臺東高中

4% 臺東女中

1%
臺東高商

11%

臺東專校

36%

成功商水

9%

關山工商

16%

東大體中

4%

蘭嶼高中

1%

育仁中學

2% 公東高工

16%

均一中學

0%

各校身障生人數圓餅圖

總人數：275

(不包含特殊教育學校)

依據教育部111學年統計資料



臺東縣高中階段特殊教育班級概況

臺東專校

綜職科

3班

資源班

1班

關山工商

綜職科

3班

資源班

1班

臺東高商

資源班

1班

成功商水

資源班

1班

東大附特

高職部

6班*

備註：東大附特招收對象以中重度以上的身心障礙學生為主。

讀高中應該要有的認知..
1. 高中不是義務教育，而是基本教育。

2. 高中為學年學分制，要拿到畢業證書必須要付出很多的努力，如果以被
動/輕鬆的態度來面對高中課業，很有可能無法順利拿到畢業證書。

3. 特教支援程度：特教學校＞特教班＞資源班＞普通班(接受特教服務)

4. 個別化教育計畫會議依舊是各位與學校溝通的絕佳機會，因此建議家長/
學生要盡量出席。家長與學校的合作依舊重要，良好的師生溝通有助於
孩子在校的適應。

5. 無論學生使用何種管道入學(免試入學、適性安置、特色招生等)，學校
都會透過教育部特殊教育通報網來進行資料的轉銜，因此不要害怕被標
記而捨棄適性輔導安置的管道。


