
國立臺東大學附屬特殊教育學校 106 上年度 

「消防自衛編組常年防災訓練」成果報告 

一、依據：1.本校 106 年度第 1次消防講習暨演練實施計畫  

          2.本校 105 學年度第二學期行事曆 

二、目的：讓全校師生透過消防演練，了解消防安全的重要性。 

三、指導單位：臺東縣消防局台東分隊、東龍消防公司  

四、主辦單位：國立臺東大學附屬特殊教育學校總務處  

五、協辦單位：臺東縣消防局台東分隊、東龍消防公司 

六、實施日期：(一)106 年 6月 3日(六)，下午 1：00~5：00(行政及教學區)。 

              (二)106 年 6月 2日(五)，下午 4：00~6：00(宿舍區)。 

七、實施對象：全體教職員工及全校學生 

八、實施時間、項目及地點(如下表)： 

 

106 年度第 1次消防講習暨演練實施計畫(宿舍)  課程表 

 

日期 時間 主題 地點 主講者/負責單位 

106 
年 
6 
月 
2 
日 
(五) 

16：00-17：30 報到及逃生演練 宿舍 

東龍消防/總務處

團隊 

17：30-18：00 檢討會 宿舍 

東龍消防/總務處

團隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



階段一：陽光小棧解說消防演練流程及逃生知識 

 

說明:由總務處主任說明各情境狀況及演練方式。 

 

說明:由東龍消防公司說明各事項及安全教育。 

 

 



階段二：宿舍消防設施之操作方式說明 

 

說明: 由東龍消防公司說明按壓警示燈。 

 

說明: 由東龍消防公司說明通報方法。 

 

 

 

 



階段三：模擬情境實際演練 

 

說明:發生火災住宿生通知住管員。 

 

說明: 住管員滅火並請學生通知大家逃生。 

 

 

 



 

說明:住管員引導學生逃生過程。 

 

說明:全員成功逃往避難集結點並清點人數。 

 

 

 

 

 



106 年度第 1次消防講習暨演練實施計畫(行政教學大樓)  課程表 

 

日期 時間 主題 地點 主講者/負責單位 

106 
年 
6 
月 

3 
日 
(六) 

13：00-14：00 報到及防火宣導 活動中心 

東龍消防/總務處

團隊 

14：00-15：00 逃生演練 3F 會議室 臺東縣消防局 

15：00-16：00 

滅火設備操作訓練(室

內消防箱、滅火器) 

前庭 消防局、東龍消防 

16：00-17：00 檢討會 總務處會議室 

消防局、東龍消

防、本校消防編組

各組組長 

 

階段一：防火逃生宣導影片，四重點說明如下 

1. 不可躲進廁所，因其門為塑膠製。 

2. 注意門板是否有(60A)一小時防燒標章，就地關起門避難，堵住門縫防阻煙

霧。 

3. 不可往高處跑，因煙霧每秒上升 3至 5公尺，應往低處逃生。 

4. 不可用濕毛巾掩住口鼻衝越煙霧。 

階段二：消防栓操作分 2組教育，每位教職同仁及同學皆可親身參與，各組體驗以 60

分鐘為主。 

※ 分國中部、高職部及國小部低年級同時進行。  

※ 教職員及學生實際操作消防栓噴水過程。 

階段三:由全校教職員及學生參加模擬情境逃生動線演練，學生參與時需導師及教助

陪同；啟動消防自衛編組，各組人員進行防災工作演練。本次演練增加行動

不便者第一時間在同一樓層相對安全臨時避難點避難，俟人員疏散完畢再由

引導班人員使用逃生滑椅依序將行動不便者引導至一樓避難；其餘師生在第

一時間安全移動到一樓前庭避難層之避難集結點避難。 

 



 

 

 

 

說明:由總務處主任說明各事項及安全教育。 

 

說明:破除逃生四大迷思。 

 



 

 

 

說明:由東龍消防公司指導瞄子拆裝。 

 

說明:由消防局指導學生消防栓接合。 

 



 

 

 

說明:學生實際操作瞄子噴水。 

 

說明:教職員實際操作瞄子噴水。 

 



 

 

 

說明:演練開始總務處通報班通知全校火災發生。 

 

說明:教職員帶領學生逃往避難集結點。 

 



 

 

 

說明:逃生現場指揮。 

 

說明:避難集結點集合點名。 

 



 

 

 

說明:由總務處主任檢討此次演練所費時間。 

 

說明:由消防局分享此次演練優缺點。 



 

 



 



 

 

 

 



對於本次消防演練時間滿意度 

滿意：78.6% 

普通：19% 

不滿意：2.4% 

建議下次演練時間上午：22% 

建議下次演練時間下午：78% 

對於本次防火宣導滿意度 

滿意：90.5% 

普通：9.5% 

對於本次消防滅火設備消防栓操作練習 

滿意：81% 

普通：16.7% 

不滿意：2.4% 

對於本次消防避難逃生演練 

滿意：71.4% 

普通：28.6% 

本次消防演練對於提升防火觀念 

滿意：95.2% 

普通：4.8% 

 


