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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 休業式傳染病及建立健康作息宣導 

日期 105 年 01 月 20 日 

時間 09:30 – 09:20 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 全校教職員工生 

活動內容 傳染病及建立健康作息宣導 

活動效益 
透過休業式傳染病及建立健康作息宣導，以

利於寒假預防疾病及健康促進。 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 菸害防治宣導 

日期 105 年 02 月 20 日 

時間 13:10 – 14:10 

講師/主持人 臺北榮民總醫院臺東分院-陳淑華 護理師 

參與對象 全校教職員工生 

活動內容 菸害防治宣導 

活動效益 
與社區資源結合讓全校教職員工生了解菸

害及防制 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 檳榔口腔癌防治宣導 

日期 105 年 02 月 20 日 

時間 14:20 – 15:20 

講師/主持人 陽光社會福利基金會-陳昱伶 社工員 

參與對象 全校教職員工生 

活動內容 檳榔口腔癌防治宣導 

活動效益 
與社區資源結合讓全校教職員工生了解檳

榔口腔癌防治 

活                        動                        照                       片 
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『好(猴)年 行好運 躍動舞健康-臺東逗陣來減重』獎勵計畫 

一、前言：  

    根據國民健康署去年度調查臺東縣過重或肥胖比率為全省之 

冠，成人肥胖比率為 55.4％，而兒童每 4 個就有一個為體重過重肥胖除了造成

體能衰退，還可導致糖尿病、代謝症候群、血脂異常、高血壓、高尿酸血症/痛

風、骨性關節炎、冠心病、乳癌、子宮內膜癌、大腸癌等疾病。綜上，顯示本

縣肥胖比例明顯偏高，肥胖危險因子仍威脅著縣民的健康，肥胖防治實為當前

迫切之公共衛生課題。故仍需持續推展健康體能、提倡動態生活，培養本縣民

眾從事 

規律運動、提升健康體能、促進健康及減少慢性病的發生。 

    本局推動健康體重管理計畫已邁入第六年，100 年開始，透過政府與民間

組織、跨領域的合作，以及訂定獎勵辦法，鼓勵社區、職場、學校、醫院各場

域民眾揪團減重、小額捐油，共同學習「聰明吃、快樂動、天天量體重」，號召

全民響應參與健康體重管理，培養健康飲食與動態的生活。104 年本縣有 6,114

人參加，共減重 14,536 公斤，平均一個人甩掉約 2 公斤。為營造肥胖防治鼓勵

層面廣泛，宣傳 6 歲至 64 歲、體重過重或體脂肪過高的的民眾，報名參加『好

(猴)年 行好運 躍動舞健康-臺東逗陣來減重』健康體重管理計畫。每人小額捐

油 1 公斤，揪團可以從企業、機關、學校、醫院組隊，或是家人、親朋好友一

起組隊，透過網路上傳（http://obesity.bhp.gov.tw）、或 e-mail、電話向衛生

局、各地衛生所或各鄉鎮市報名地點報名。報名活動的民眾，衛生局所將提供

健康飲食、運動及體重控制諮詢講座等服務，另外可免費獲得一本「健康生活

動起來」手冊，學習以健康方式減重，更可獲得各項獎勵品。民眾也可以透過

0800-367-100（瘦落去，要動動）健康體重管理減重諮詢專線，由營養師與運

動專業人員，提供客製化諮詢服務，即時為民眾解答健康減重相關疑問。 

 

二、目的： 

（一）培養縣民養成正確飲食習慣與態度，提倡動態生活的氛圍。 

（二）營造有益健康生活的環境。 

（三）增進民眾身心社會健康，預防慢性病疾病。 

http://obesity.bhp.gov.tw/
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（四）鼓勵縣民自我體認減重對身體健康的重要。 

（五）引導縣民以「聰明吃、快樂動、天天量體重」方式來進行正確 

      減重計畫。 

三、目標：全縣減重8.0公噸。 

四、參加人員：參與體重管理活動的民眾必須符合下列條件： 

(一)設籍、居住、工作、就學或在該縣市活動的民眾(含非本國籍人士)。 

(二)年齡 6 歲至 64 歲者。年齡 6-17 歲兒童及青少年依照衛生福利部國民健

康署兒童及青少年體重過重或肥胖者。 

1.孕婦及年齡 18-64 歲 BMI 小於 20kg/m2者，不予納入。 

2.以健康飲食及運動方式健康體重管理。 

3.經醫師診斷不適參加體重管理者，不得參加。 

五、活動期間： 

  (一)報名截止日期：即日起－105 年 8 月 31 日(暫定)。 

  (二)成績計算截止日期：截至 105 年 9 月 30 日止(暫定)。 

  (三)摸彩時間：105 年 6 月、8 月、10 月(暫定)。 

六、報名地點:各鄉鎮市衛生所 

七、參加時機及組隊人數： 

    每人只可參加一組，民眾可隨時加入健康體重管理活動，可以  

    個人、全家或組隊參加。 

(一) 團體組：指醫療院所、衛生所、學校、職場、社區等組，採團體報名者，

每組至少 10 人或以上，並自行訂定隊名組成團隊參加。 

(二) 家庭組：每組至少 2 人以上組隊參加，以戶長為隊名或自 

     訂隊名報名參加。（上傳單位名稱以「○○○家」輸入，家族 

     不作社區職場評比） 

  (三)個人組：以個人名義報名參加。 

八、成績計算方式： 

 （一）參加期間前測及後測體重之差為參加成果，前測為報名時第一次測量

的體重，後測為至 105 年 08 月 31 日前最後一次測量的體重，兩次測

量減重公斤數作為評比成績，前後測間隔必須超過 1 個月。如減重至
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BMI 小於 18.5kg/m2成績不納入計算，希望民眾能以健康飲食及規律

運動，達到健康體重管理目標，切勿過度減重，影響健康。 

（二）參加者除登錄第一次體重外，至少每個月於健康生活動起來手冊或上

網登錄體重。 

 

九、獎勵措施： 

    報名參加「好(猴)年 行好運 躍動舞健康-臺東逗陣來減重」健康減重活動

的民眾，除可免費獲得一本「健康生活動起來」手冊：提供健康飲食、運動及

體重控制 0800357100 諮詢專線或講座以及相關資訊服務外，凡每人小額捐油

(減重)1 公斤，即可獲衛生局所推出「家庭健康護照」活動兌換 1 張摸彩券。 

(一) 獎勵對象： 

 1.衛生所組。 

 2.團體組：分醫療院所、學校、職場、社區團隊等。 

 3.家庭組。 

 4.個人組。 

(二)獎勵內容： 

  1.團體組: 

    (1)揪團獎：(共 39,500 元) 

    ○1 指醫院所、學校、職場、社區等團隊(不含衛生所)至 105 年 9 月 

      30 日止，由衛生福利部國民健康署系統登錄資料結算各組參加人 

      數。 

    ○2 人數最多且平均每人減重公斤數至少 1 公斤之團隊，依序選出 1 

      至 3 名予以頒獎。 

    ○3 獎勵名額：醫院組取 1 名，學校、職場、社區等組各取 3 名。  

    ○4 獎勵金額:第一名：5,000 元、第二名 3,500 元、第三名 3,000 元等 

      值獎品。 

    (2)人氣獎：(共 39,500 元) 

    ○1 活動期間依減重公斤數最多(平均每人至少 3 公斤)之團隊，依 

      序選出 1 至 3 名予以頒獎。 

    ○2 獎勵名額：醫院組取 1 名，學校、職場、社區等組各取 3 名。 

    ○3 獎勵金額:第一名：5,000 元、第二名 3,500 元第三名 3,000 元等值 

      獎品。 
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  2.家庭組：(共 12,400 元) 

  (1)同戶籍年滿 6 歲至 64 歲者家庭至少 2 人或以上組隊參加，減重最多 

     公斤(平均每人 1 公斤)之家庭，取前 10 個家庭發給獎勵。 

  (2)獎勵金額(等值獎品): 

       第一名:2,000 元            第二名:1,800 元 

       第三名:1,600 元            第四名:1,500 元 

       第五名:1,400 元            第六名:1,200 元        

       第七名:1,000 元            第八名:800 元 

       第九名:600 元              第十名:500 元 

3.個人獎： 

  (1)健康減重達人獎：(共 7,500 元) 

    ○1 至 105 年 9 月 20 日止體重減最多者，至少需有 3 次以上記 

      錄、並經衛生所人員上傳資料成功登錄於衛生福利部國民 

      健康署-健康減重管理系統核可。 

    ○2 獎勵名額:，取 3 名 

    ○3 獎勵金額 

      第 1 名：獎金 3,000 元等值獎品 

      第 2 名：獎金 2,500 元等值獎品 

      第 3 名：獎金 2,000 元等值獎品 

 (三)先鋒獎：  

    自 105 年 1 月起，減重超過 2 公斤以上者，有 3 次以上體重及 

腰圍記錄，且由衛生所上傳資料成功登錄於衛生福利部國民健 

康署-健康減重管理系統核可之前 500 名，可獲精美獎勵品一 

份(蔬果券)。 

(四)年終摸彩: 

   (1)活動期間，凡每人小額捐油(減重)1 公斤，即可獲衛生局推出 

之「家庭健康護照」1 枚章，並兌換一張摸彩券，預定 105 年 6 月、8

月、10 月摸彩(暫定)。 

    (2)摸彩品有：42 吋液晶電視機、平板電腦、數位相機、自行 

車、健康餐廳餐券、運動用品兌換券…等大獎(暫定)。 

 (五)績優之商家：如餐飲業、運動班等協助推廣肥胖防治，本局將 

     協助行銷推廣，並頒予感謝狀。 

十、注意事項： 
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 (一)為推行以健康飲食及規律運動方式落實體重控制，若經 

    舉證參加者藉由藥物或絕食等不健康之方式減重，則喪失 

     活動參加資格。 

 (二)獲得「健康減重達人獎」之個人，除了衛生所上傳資料成 

功登錄於衛生福利部國民健康署-健康減重管理系統核可之外，提供減重

前、後照片及感人小故事（得由臺東縣衛生局本案工作小組核定）。 

 (三)得獎人不得要求更換、轉讓或折讓現金，本活動之所有獎 

     項，主辦單位不提供任何連帶保固服務。 

 (四)如減重公斤數相同，以報名日期先後排列名次，如報 

   名日期又相同，由本局以抽籤方式決定排序。 

十一、本項獎勵辦法由「菸害防治及衛生保健基金補助地方計畫」 

－健康體能暨代謝症候群及肥胖防治項下支付。 

十二、本活動計畫經本局核可後實施，如有未盡事宜得以修正。 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 減重班 

日期 105 年 02 月 28 日至 105 年 06 月 02 日 

時間 週一至五 12:00 – 13:00 

講師/主持人 蕭淑玲  護理師 

參與對象 參加減重班學生 

活動內容 減重 

活動效益 利用減重餐盤以控制食量達到減重效果 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 減重班運動課程 

日期 105 年 02 月 28 日至 105 年 06 月 02 日 

時間 週一至五 10:00 – 11:00 

講師/主持人 蕭淑玲  護理師 

參與對象 國中部分組課程-參加減重班學生 

活動內容 減重 

活動效益 利用課程增加運動量達到減重效果 

活                        動                        照                       片 
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臺灣 105 躍動躍健康團體報名表(6歲/99 年次~64 歲/41 年次) 

單位名稱：國中衝刺班 2/28 

 

序

號 

姓名 性別 身高 減重前體重 現在體重 腰圍 

(公分) 

減重目標 

1 吳家綺 女 158 56 55 80.5 52 

2 李婷萱 女 146.2 52.4 52.2 78 47 

3 陳正益 男 170 94 89.3 88 87 

4 張昭明 男 165 77.6 75 80 68 

5 陳宥穎 女 159.1 61.8 61 85 56 

6 李明軒 男 158 86.4 86.4 105 81 

7 余雅如 女 148.5 40.3 40 79.5 38 

8 廖宸祥 男 160 78.9 79.3 99 73 

9 曾珮瑄 女 141.8 58.3 56.5 91 53 

10 王嬿慈 女 144.7 48.1 47.8 78 43 
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臺灣 105 躍動躍健康團體報名表(6歲/99 年次~64 歲/41 年次) 

單位名稱：國中衝刺班 3/28 

 

序

號 

姓名 性別 身高 減重前體重 現在體重 腰圍 

(公分) 

減重目標 

1 吳家綺 女 158 56 55 80.5 52 

2 李婷萱 女 146.2 52.4 52.2 78 47 

3 陳正益 男 170 94 89.3 88 87 

4 張昭明 男 165 77.6 75 80 68 

5 陳宥穎 女 159.1 61.8 61 85 56 

6 李明軒 男 158 86.4 86.4 105 81 

7 余雅如 女 148.5 40.3 40 79.5 38 

8 廖宸祥 男 160 78.9 79.3 99 73 

9 曾珮瑄 女 141.8 58.3 56.5 91 53 

10 王嬿慈 女 144.7 48.1 47.8 78 43 
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臺灣 105 躍動躍健康團體報名表(6歲/99 年次~64 歲/41 年次) 

單位名稱：國中衝刺班 6/02 

 

序

號 

姓名 性別 身高 減重前體重 現在體重 腰圍 

(公分) 

減重目標 

1 吳家綺 女 158 56 58 78 52 

2 李婷萱 女 146.2 52.4 51.9 79 47 

3 陳正益 男 170 94 88 90 87 

4 張昭明 男 165 77.6 75.5 90 68 

5 陳宥穎 女 159.1 61.8 61 81 56 

6 李明軒 男 158 86.4 88 108 81 

7 余雅如 女 148.5 40.3 39 67 38 

8 廖宸祥 男 160 78.9 77.8 98 73 

9 曾珮瑄 女 141.8 58.3 57 86 53 

10 王嬿慈 女 144.7 48.1 47.4 77 43 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 頭蝨防治 

日期 105 年 03 月 16 日 

時間 10:30 – 11:00 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 頭蝨篩檢陽性學生 

活動內容 頭蝨防治 

活動效益 協助頭蝨用藥達到消滅頭蝨 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 口腔保健宣導 

日期 105 年 03 月 18 日 

時間 13:10 – 15:10 

講師/主持人 鐘曉菁 小姐 

參與對象 全校教職員工生 

活動內容 口腔保健宣導 

活動效益 
透過宣導講座及實際操作讓教職員工生了

解口腔保健之重要性。 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 頭蝨防治 

日期 105 年 03 月 22 日 

時間 10:30 – 11:00 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 頭蝨篩檢陽性並已投藥學生 

活動內容 頭蝨防治 

活動效益 複查以檢測是否消滅頭蝨避免傳染 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 急救訓練宣導 

日期 105 年 03 月 28 日 

時間 14:30 – 15:30 

講師/主持人 台東縣消防局 

參與對象 校內交通車司機及導護 

活動內容 學習 CPR+AED 

活動效益 透過實作更清楚了解急救步驟 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 菸害防治宣導 

日期 105 年 03 月 30 日 

時間 08:10 – 08:30 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 學務處提報抽菸高風險學生 

活動內容 CO 檢測 

活動效益 因學生表達不易透過檢測了解是否抽菸 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 104 學年度第二學期 

性教育及愛滋病宣導  領域成果 

授課教師 陳雅晴 護理師 教學主題 性教育及愛滋病宣導 

相關領域聯繫 

□語文 □數學 ■健康與體育 □社會 □藝術（藝術與人文） 

□自然（自然與生活科技） □綜合活動 ▓特殊需求：健康促進 

□專業與實習課程 

相關主題聯繫 性騷擾、性侵害防治 

多媒體/差異化 ■科技/輔具/媒體教學      □差異化教學 

融入重大議題 
□資訊教育 □環境教育 ▓性別平等教育 □人權教育 

□生涯發展 □家政教育 □海洋教育 ▓健康促進 

 

  

說明： 105/05/05 邀請台東市衛生所愛滋病防治承辦人員到校演講。 

  

說明： 透過影片、互動及有獎徵答讓師生清楚知道相關防治。 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 視力篩檢及免費配鏡活動 

日期 105 年 05 月 06 日 

時間 10:00 – 15:30 

講師/主持人 國際獅子會/樹人醫護管理專科學校驗光科 

參與對象 全校學生 

活動內容 協助視力篩檢 

活動效益 
透過視力篩檢並為學生免費配鏡，已達到良

好學習。 

活                        動                        照                       片 

  

 
 

 



23 
 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 菸害防治繪畫比賽  

日期 105 年 05 月 20 日 

時間 10:00 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 高職部學生 

活動內容 菸害防治繪畫 

活動效益 透過繪畫增強對菸害防治之能力 

活                        動                        照                       片 

  

 
 



24 
 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 菸害防治宣導-無菸商店簽署 

日期 105 年 05 月 20 日 

時間 10:00 – 12:00 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 校園周邊商家及學生實習場所 

活動內容 
簽訂健康促進學校無菸檳校園活動-無菸檳

商店結盟簽署書 

活動效益 
透過簽署書共同推動無菸社區營造及拒

菸、反菸之宣導活動 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 家庭菸害防治宣導 

日期 105 年 05 月 20 日 

時間 13:10 – 15:10 

講師/主持人 學務處 吳佳盈 老師兼主任 

參與對象 全校師生及家長 

活動內容 菸害防治 

活動效益 
利用親職講座宣導菸害防治及無菸家庭之

重要性 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 菸害防治宣導 

日期 105 年 05 月 30 日 

時間 08:30 – 08:40 

講師/主持人 劉明松 校長 

參與對象 全校師生 

活動內容 531 世界無菸日-拒菸宣誓活動 

活動效益 透過宣誓活動讓全校師生勇於拒菸 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 菸害防治宣導 

日期 105 年 05 月 30 日 

時間 08:40 – 08:50 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 全校師生 

活動內容 531 世界無菸日-拒菸活動 

活動效益 透過健身操讓師生了解健康重要性 

活                        動                        照                       片 

  

  



30 
 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 菸害防治宣導 

日期 105 年 05 月 30 日 

時間 09:00 – 12:00 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 吸菸高風險學生及吸菸教職員 

活動內容 531 世界無菸日-拒菸活動 

活動效益 透過課程了解菸害及拒菸技巧 

活                        動                        照                       片 
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34 
 



35 
 



36 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 菸害防治宣導 

日期 105 年 05 月 30 日 

時間 09:00 – 12:00 

講師/主持人 林雪惠 老師/蕭淑玲 護理師 

參與對象 吸菸高風險學生及吸菸教職員工 

活動內容 菸害防治課程 

活動效益 
使用元氣青春青少年戒菸教育叢書編制，進

行三小時相關防制教育 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 第四屆成年禮 

日期 105 年 06 月 03 日 

時間 09:00 – 16:00 

講師/主持人 劉明松 校長 

參與對象 國二高二師生 

活動內容 騎單車約 84 公里 

活動效益 
透過遠距離單車之旅，讓學生體會成長的感

覺及透過此活動達到健身。 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 第四屆成年禮 菸害防治宣導 

日期 105 年 06 月 03 日 

時間 11:00 – 11:20 

講師/主持人 東河鄉衛生所 

參與對象 國二高二師生 

活動內容 菸害防治宣導 

活動效益 透過宣導讓學生了解菸害防治。 

活                        動                        照                       片 

  

 
 

 



40 
 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 第四屆成年禮 健康體位宣導 

日期 105 年 06 月 03 日 

時間 11:20 – 11:40 

講師/主持人 東河鄉衛生所 

參與對象 國二高二師生 

活動內容 健康體位宣導 

活動效益 透過宣導讓學生了解健康體衛之重要性。 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 104 學年第二學期大掃除 

日期 105 年 06 月 30 日 

時間 10:00 – 11:00 

講師/主持人 學務處 健康中心 

參與對象 全校教職員工生 

活動內容 環境大掃除 

活動效益 透過大掃除讓學生了解預防傳染病之方法。 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 健康檢查 

日期 105 年 8 月 30 日 

時間 9:00 – 10:00 

講師/主持人 陳郁靜老師 

參與對象 國小部中年級 

活動內容 檢查身高體重 

活動效益 讓學生了解自己的身體狀況 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 健康體位 

日期 105 年 9 月 7 日 

時間 14:00 – 13:00 

講師/主持人 曾儀婷老師 

參與對象 國小部中年級 

活動內容 健康跑步 

活動效益 讓學生執行健康運動好習慣 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 愛滋病宣導 

日期 105 年 09 月 08 日 

時間 13:10 –15:10 

講師/主持人 紅絲帶基金會-惜惜 講師 

參與對象 全校教職員工生 

活動內容 愛滋病宣導 

活動效益 
透過病患家屬現身說法正確了解如何和愛

滋患者相處及預防方法。 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 健康飲食宣導 

日期 105 年 09 月 09 日 

時間 13:10 – 14:10 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 全校教職員工生 

活動內容 健康飲食宣導 

活動效益 了解如何吃出健康身體 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 重度身心障礙生的養護知能 

日期 105 年 09 月 10 日 

時間 17:00 – 19:00 

講師/主持人 台東基督教醫院 小兒科 鄭弋 醫師 

參與對象 全校教職員工 

活動內容 重度身心障礙生的養護知能 

活動效益 了解如何照護校內學生 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 高職部新生健檢 

日期 105 年 09 月 26 日 

時間 13:00 – 14:30 

講師/主持人 高雄霖園醫院 

參與對象 高職部新生 

活動內容 高職部新生健檢 

活動效益 透過健檢讓學生了解健康重要性 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 口腔衛生 

日期 105 年 10 月 03 日 

時間 13:05 – 13:55 

講師/主持人 卓怡嫻 

參與對象 11 年 2 班 

活動內容 餐後潔牙的益處：含氟漱口水、貝氏刷牙 

活動效益 減少齲齒率、口腔清新 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 國小部一、四年級健檢行前宣導 

日期 105 年 10 月 07 日 

時間 10:00 – 10:30 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 國小部一、四年級 

活動內容 健檢行前宣導 

活動效益 
透過行前宣導減低學生焦慮及認識健檢暸

解健康重要性 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 國小部接種流感疫苗行前宣導 

日期 105 年 10 月 07 日 

時間 10:30 – 11:00 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 國小部師生 

活動內容 接種流感疫苗行前宣導 

活動效益 透過行前宣導減低學生焦慮及認識流感 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 國一、四、七年級健檢 

日期 105 年 10 月 12 日 

時間 13:00 – 14:30 

講師/主持人 蕭淑玲 護理師 

參與對象 國一、四、七年級學生 

活動內容 健檢 

活動效益 透過健檢讓學生了解健康重要性 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 急救宣導 

日期 105 年 10 月 14 日 

時間 14:10 – 15:10 

講師/主持人 台東縣消防局 

參與對象 全校教職員工生 

活動內容 CPR+AED 

活動效益 透過實作清楚了解急救步驟 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 身心障礙者口腔健康衛教宣導 

日期 105 年 10 月 15 日 

時間 09:00 – 12:00 

講師/主持人 高雄醫學大學口腔衛生學系 

參與對象 全校教職員工 

活動內容 身心障礙者口腔健康衛教 

活動效益 
透過課程了解身障者口腔健康重要及相關

資源並實作 

活                        動                        照                       片 

  

  



54 
 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 動動身體，健康是你 (議題: 健康體位) 

日期 105 年 10 月 17 日 

時間 13:00 – 16:00 

講師/主持人 吳家綺  老師 

參與對象 國三班低功同學 

活動內容 利用復健器材或相關輔具，讓學生活動身體 

活動效益 
評估學生身體的需求，藉由運動身體，達到

伸展、促進血液循環等效果 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 流感疫苗宣導 

日期 105 年 10 月 20 日 

時間 9:00 – 10:00 

講師/主持人 曾儀婷老師 

參與對象 國小部中年級 

活動內容 練習打針步驟 

活動效益 讓學生以系統減敏感法練習來減低緊張感 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 牙齒檢查 

日期 105 年 10 月 20 日 

時間 9:00 – 10:00 

講師/主持人 曾儀婷老師 

參與對象 國小部中年級 

活動內容 練習看牙醫步驟 

活動效益 讓學生熟悉步驟與工具來減低緊張感 

活                        動                        照                       片 
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臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 105 年度無菸校園評鑑優等 

日期 105 年 10 月 27 日 

時間 10:00 – 12:00 

講師/主持人 台東縣衛生局 

參與對象 相關獲獎人員 

活動內容 頒獎 

活動效益 透過評鑑激勵各校參與無菸校園活動 

活                        動                        照                       片 

  

  



58 
 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 認識愛滋病 

日期 105 年 10 月 28 日 

時間 10:05 – 11:45 

講師/主持人 李宛真 老師 

參與對象 八年級 

活動內容 愛滋病傳染途徑宣導 

活動效益 

1.認識愛滋病傳染途徑 

2.如何與愛滋病患者相處 

3.適時保護自己 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 國小部接種流感疫苗 

日期 105 年 11 月 02 日 

時間 10:30 – 11:30 

講師/主持人 臺東市衛生所 

參與對象 國小部學生 

活動內容 接種流感疫苗 

活動效益 了解預防流感重要性 

活                        動                        照                       片 

 

 

  



60 
 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 口腔衛生宣導 

日期 105 年 11 月 03 日 

時間 15:00 – 15:45 

講師/主持人 林雪惠 

參與對象 高 301 班全體學生 

活動內容 清潔牙齒的重要 

活動效益 養成餐後清潔口腔的習慣 

活                        動                        照                       片 

 

 

 

課程中教助員協助肢體障礙學生刷牙 

 
 

 

學生養成餐後潔牙比率 

 

 

 

 

課程中學生示範自己平常時如何刷牙 

 

 
 

 

老師教導貝式刷牙法後學生自己練習刷牙 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 認識潔牙的重要 

日期 105 年 11 月 4 日 

時間 10:05 – 11:45 

講師/主持人 李宛真 老師 

參與對象 八年級 

活動內容 正確潔牙與口腔衛生 

活動效益 

1.認識口腔衛生 

2.正確潔牙 

3.牙齒的功能 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 認識 BMI 

日期 105 年 11 月 7 日 

時間 10:05 – 11:45 

講師/主持人 李宛真 老師 

參與對象 八年級 

活動內容 認識 BMI 與均衡飲食 

活動效益 

1.認識 BMI 

2.均衡飲食 

3.肥胖對健康之影響 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 練習視力檢查 

日期 105 年 11 月 8 日 

時間 9:00 – 10:00 

講師/主持人 曾儀婷老師 

參與對象 國小部中年級 

活動內容 練習視力檢查 

活動效益 讓學生學會視力檢查的符號指示 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 視力講座 

日期 105 年 11 月 10 日 

時間 16:00 – 18:00 

講師/主持人 花蓮門諾醫院-許明木 醫師 

參與對象 全校教職員工 

活動內容 視力講座 

活動效益 了解視力相關疾病及檢查 

活                        動                        照                       片 

 

 

 
 



65 
 

國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 全校視力篩檢 

日期 105 年 11 月 11 日 

時間 08:30 – 12:30 

講師/主持人 花蓮門諾醫院東區視力保健中心 

參與對象 全校學生 

活動內容 視力篩檢 

活動效益 
透過視力篩檢並為學生免費配鏡，已達到良

好學習。 

活                        動                        照                       片 
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 國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 我的青春期檔案 

日期 105 年 11 月 11 日 

時間 09:00 – 10:00 

講師/主持人 莊佩真 

參與對象 高 102 班 

活動內容 1. 使學生了解青春期男女之生理變化 

活動效益 

1. 學生能清楚指出/說出青春期男生的生

理變化包括:變聲、長鬍子、長青春痘、

夢遺。 

2. 學生能清楚指出/說出青春期女生的生

理變化包括:乳房變大、月經、長青春

痘、腋毛。 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 健康與體育 

日期 105 年 11 月 16 日 

時間 11:00 – 11:45 

講師/主持人 黃昭瑜 

參與對象 七年級同學 

活動內容 健康與體育宣導 

活動效益 檳榔、酒精、香菸健康宣導與比手畫腳遊戲 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 我會牙齒 

日期 105 年 11 月 23 日 

時間 15:00 – 15:45 

講師/主持人 曾儀婷老師 

參與對象 國小部中年級 

活動內容 學習貝氏刷牙法 

活動效益 讓學生練習刷牙步驟以保健牙齒健康 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 認識牙齒 

日期 105 年 11 月 23 日 

時間 14:00 – 15:00 

講師/主持人 曾儀婷老師 

參與對象 國小部中年級 

活動內容 認識牙齒構造 

活動效益 讓學生認識牙齒並學會保健牙齒的方法 

活                        動                        照                       片 
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國立臺東大學附屬特殊教育學校 活動及宣導成果 

名稱 性教育(談青少年懷孕) 

日期 105 年 12 月 02 日 

時間 14:55 – 15:45 

講師/主持人 李嘉玲 

參與對象 11 年 1 班 

活動內容 
藉由性教育教材與學生討論青少年懷孕議

題 

活動效益 

學生學習思考自己未來如果面臨性誘惑

時，要思考懷孕的結果是否是自己想要的，

如果不是該如何避免。 

 

活                        動                        照                       片 

 
  

 
 

 


